Ministerstwo Rodziny,
~ Pracy i Polityki Spotecznej

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr PS.0110.4.2022
Kierownika MGOPS w Ropczycach z dnia 13 maja 2022r.

Regulamin realizacji ustugi Opieki Wytchnieniowej przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ropczycach, wykonywanej w ramach
Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2022

§1.
1. Regulamin ustala zasady realizacji $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ropczycach.

2. Swiadczenie ushugi opieki wytchnieniowej odbywa sie w oparciu o Program Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opicka wytchnieniowa”- edycja 2022, zwanym dalej
Programem, finansowanej w calo$ci ze srodkéw Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepelnosprawnych, zwanego dalej ,,Funduszem Solidarno$ciowym”.

§2.
Uregulowania wstepne
1.Uzyte w Regulaminie nizej wymienione okreslenia oznaczaja:

1) MGOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ropczycach,
2) Program — Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opicka

wytchnieniowa”- edycja 2022,
3) uczestnik Programu - bezposredni opiekun osoby z niepetnosprawnoscia, odbiorca
ustug opieki wytchnieniowe;j okreslony w Programie,

4) osoba z niepetnosprawnosciag/ON — dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
osoba legitymujaca si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci lub innym
réwnowaznym orzeczeniem,

2. Adresatami $wiadczenia uslugi opieki wytchnieniowej, uczestnikami Programu, s3
cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia, calodobowg opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub z orzeczeniem rownowaznym.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym odcigzeniu bezposrednich Uczestnikéw
Programu, od codziennych obowigzkéw sprawowania opieki 1 zapewnienia czasu na
odpoczynek i regeneracje sit.

4. Usluga opieki wytchnieniowej realizowana jest tylko i wylacznie na rzecz osoby
z niepelnosprawnoscia.

5. Sposéb s$wiadczenia ustlug powinien uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczng
1 intelektualng oraz indywidualne potrzeby i1 mozliwosci podopiecznego, a takze prawa
cztowieka, w tym w Szczegolnosci prawo do godnosci, wolno$ci, intymnosci 1 poczucia
bezpieczenstwa.



6. Ustuga opieki wytchnieniowej jest nicodptatna i mogg z niej skorzysta¢ tylko mieszkancy
Gminy Ropczyce.

§ 3.
Zakres przedmiotowy ushugi wytchnieniowej

1. Opieka wytchnieniowa realizowana jest w formie $§wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowe;j
w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepetlnosprawnoscia,
z uwzglednieniem mozliwosci samodzielnego wyboru przez uczestnika Programu osoby, ktora
bedzie swiadczy¢ ustuge.

2. Limit ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego wynosi do 240 godzin
w ciggu roku kalendarzowego, nie dluzej jednak niz 12 godzin nieprzerwanej ustugi. Ustugi
w formie pobytu dziennego moga by¢ §wiadczone w godzinach od 6:00 do 22:00.

3. Okreslony w ust. 2 limit ustugi opieki wytchnieniowej przypada bezwzglgdnie na jednego
lub wiecej niz jednego opickuna ON sprawujacego opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia,
jak rowniez dla jednego opiekuna sprawujacego bezposrednio opieke nad jedng lub wigcej niz
jedna osoba z niepetnosprawnoscia.

§ 4.
Zakres uslug opieki wytchnieniowe;j
1. Zakres ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego obejmuje:

1) udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, w miar¢ potrzeby pomocy
w ubieraniu si¢;

2) czynno$ci zywieniowe:

a) przygotowanie positkow z uwzglednieniem zalecanej diety;

b) pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie osoby, o ile wymaga tego stan zdrowia.

3) ushugi higieniczno-pielggnacyjne;

a) toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie glowy, pielggnacja jamy ustnej, pielegnacja
wlosow, pomoc przy kapieli, golenie, higiena paznokci rgk i ndg, czyszczenie protez
zegbowych),

b) pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

C) przescielenie tozka,

d) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub zaktadanie
I zmiana pielucho-majtek z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajacych powstawaniu odlezyn
1 odparzen),

¢) wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych (uktadanie chorego w t6zku i pomoc przy zmianie
pozycji ciala, oproznianie cewnika, podawanie lekow, stosowanie okladow 1 kompresow,
oklepywanie, mierzenie temperatury ciata, tetna, ci$nienia, wykonywanie inhalacji-
z wykorzystaniem wtasnego sprzetu medycznego Osoby,);

4) pomoc w korzystaniu ze §wiadczehn zdrowotnych;

5) utrzymywanie w czysto$ci najblizszego otoczenia osoby;

6) zapewnienie kontaktow z otoczeniem:

a) pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalnych, podtrzymywanie indywidualnych
zainteresowan,



b) czytanie prasy 1 ksigzek — (stosownie do potrzeb 1 mozliwosci osoby);

C) pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz w kontaktach z najblizszym otoczeniem
i srodowiskiem lokalnym (w tym towarzyszenie podczas spacerow);

d) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych;

e) pomoc w dotarciu i w powrocie do/z osrodkow wsparcia.

2. Swiadczenie ustug w formie calodobowego pobytu ma na celu zaspokojenie codziennych
potrzeb zyciowych oraz zapewnienie kompleksowej opieki w placéwce.

§5.
Obowiazki uczestnika Programu.

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres
swiadczenia ushugi opieki wytchnieniowej, w szczegodlnosci w niezbgdne leki w tym
harmonogram ich zazywania, $rodki higieniczne i pielggnacyjne, sprz¢t ortopedyczny oraz
niezbedne rzeczy do codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku zachorowania osoby niepetnosprawnej podczas korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowigzana jest
do przejecia opieki nad ON i zapewnienia niezbednej pomocy lekarskie;.

3. W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu ON w trakcie realizacji ustugi, zostaje wezwana karetka pogotowia.

5. O sytuacji opisanej w ust. 3 bezzwlocznie zostaje poinformowany telefonicznie uczestnik
Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.

6. W sytuacji wystapienia zachowania ON stwarzajacego zagrozenie dla niego lub
bezpieczenstwa innych 0sob oraz uniemozliwiajacego dalsze wykonywanie ustugi, uczestnik
Programu lub wskazana przez niego osoba zobowigzuje si¢ do niezwlocznego przybycia na
wezwanie osoby/personelu placowki §wiadczacej ustuge oraz przejecia opieki nad tg osoba.

7. W przypadku braku mozliwo$ci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez niego
osoby, osoba wykonujaca ushuge zobowigzana jest do wezwania karetki pogotowia.

§6.
Zglaszanie do ustugi opieki wytchnieniowej

1. W celu zgloszenia osoby niepetnosprawnej do Programu cztonek rodziny lub opiekun
prawny przedktada nastepujace dokumenty:

1) wypehiong Karte zgloszenia do programu ,,Opieka wytchnieniowa”-edycja 2022, ktorej
wzor stanowi Zalacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu, (dostepny na stronie internetowej
MGOPS : www.mgopsropczyce.eu lub w siedzibie MGOPS),

2) na zasadzie dobrowolnosci wypelniong przez lekarza rodzinnego/lekarza rehabilitacji
medycznej/fizjoterapeuty/pielegniarki Karte oceny stanu dziecka/osoby z niepetnosprawnoscia
wg zmodyfikowanej skali FIM — wg Zalacznika Nr 2 do Regulaminu (dost¢pny na stronie
internetowej MGOPS: www.mgopsropczyce.eu lub w siedzibie MGOPS).

2. W sytuacji sprawowania bezposredniej opieki nad wigce] niz jedna osobg z
niepelnosprawnos$cia, Opiekun osoby niepelnosprawnej wypetnia odrgbnie dla kazdej z tych
0sob Karte zgloszenia do programu ,,Opieka wytchnieniowa”-edycja 2022.

3. W sytuacji nagtej/losowej/interwencyjnej ustuga moze by¢ przyznana bez ,,Karty zgtoszenia
do Programu Opieka wytchnieniowa”-edycja 2022, jednakze dokument ten powinien zostaé



uzupetniony i niezwlocznie dostarczony do siedziby MGOPS w terminie 3 dni roboczych od
daty zgloszenia.

4. Dokumenty o ktérym mowa w ust.1 wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci nalezy dostarczy¢ do siedziby MGOPS lub przesta¢ za posrednictwem
poczty tradycyjnej lub elektronicznej na adres: mgopsropczyce@mgopsropczyce.eu.

5. Zgloszenia osobiste lub telefoniczne przyjmowane sa w dni robocze, w godz. od 8:00 do
15:00.

6. Zgloszenia do Programu podlegaja wstepnej weryfikacji 1 uszczegdtowieniu przez
koordynatora ustug.

7. Kolejne zgtoszenie potrzeb ustug opieki wytchnieniowej moga zosta¢ zgloszone przez
uczestnika Programu osobiscie, telefonicznie lub za pomoca poczty elektroniczne;.
8. Przy kwalifikacji kandydatow na uczestnikow do Programu w pierwszej kolejnosci
uwzgledniane beda potrzeby opiekunow dzieci lub o0sO6b niepetnosprawnych, ktore:
a) majg niepelnosprawno$¢ sprzezona/ztozona, tj. posiadajg orzeczenia ze wskazaniem co
najmniej dwoch przyczyn niepetnosprawnosci,

b) wymagaja wysokiego poziomu wsparcia, okre§lonego na podstawie Zalacznika Nr 2 do
Regulaminu tj. Karty oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali
FIM

c) stale przebywaja w domu i nie korzystaja ze wsparcia w innej formie.

9. Pracownik MGOPS w Ropczycach zapoznaje kandydata na uczestnika Programu z trescia:
1) Programu Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022,
2) Regulaminu realizacji $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ropczycach

3) Klauzula informacyjng Programu ,,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2022, ktérej wzor
stanowi Zalacznik nr 3 do Regulaminu,

4) Klauzulg informacyjng RODO w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022,
ktorej wzor stanowi Zalgceznik Nr 4 do Regulaminu, a o fakcie zapoznania si¢ z wymienionymi
wyze] dokumentami kandydat na uczestnika Programu potwierdza wlasnorecznym podpisem
na Karcie zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa”-edycja 2022.

§7.
Sposob realizacji ushug opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sa w terminie, czasie i1 zakresie ustalonym
pomiedzy uczestnikiem Programu a Zleceniodawca ustug, na podstawie okreslonych potrzeb
w formularzu Karty zgtoszenia do Programu, stanowigcym Zatacznik Nr 1 do Regulaminu.

2. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak
wymaga to poinformowania stron biorgcych udzial w Programie co najmniej 3 dni przed
terminem realizacji ustugi pobyt dzienny.

3. Rozliczenie miesigczne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje przez ztozenie
podpisu przez uczestnika Programu na ,,Karcie rozliczenia ustugi opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2022, stanowiacej Zalgcznik Nr 5 do
niniejszego Regulaminu .

4. W celu zapewnienia wysokiej jako$ci, wykonywane ustugi podlegaja kontroli i sa
monitorowane przez pracownikéw socjalnych MGOPS. Monitoring realizowany jest
bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, osobiscie, telefonicznie lub w inny uzgodniony
1 dogodny dla uczestnika Programu sposob.



5. Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu na
udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jako$ci usthug.

6. Uczestnik Programu lub opiekun prawny ma prawo zgtasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu
i jakosci ustugi do MGOPS w Ropczycach.

7. Osoba wykonujaca ustuge opieki wytchnieniowej —pobyt dzienny, zatrudniona przez
MGOPS w Ropczycach, zostaje przedstawiona uczestnikowi programu przez pracownika
socjalnego MGOPS w Ropczycach, ktérego terenem opiekunczym jest teren, na ktérym
zamieszkuje uczestnik programu.

lwona Kozubowska

(Kierownik MGOPS)
Wykaz zatgcznikow
1. Zatacznik Nr 1 - Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.
2. Zatacznik Nr 2 - Karta oceny stanu dziecka/osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej
skali FIM”.
3. Zatacznik Nr 3 -Klauzula informacyjna Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022
4. Zalacznik Nr 4 -Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2022

5. Zalacznik Nr 5 - Karta rozliczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2022



